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Gyljteményemmel sllyosan, halmozottan sérilt szemeélyek kommunikacios
tevékenységében szeretnék segitséget nyujtani. Munkammal a velik egyitt élé szulok
és gybgypedagogusok fejleszté munkajat kivanom hatékonyan befolyasolni.

Torvényi hattér

A kbzoktatasrol szolo 1993. eévi LXXIX. térvény 2006. januar 1-jén érvénybe lepett
modositasa (30/A §) értelmében: A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek, annak
a tanitasi évnek az elsé napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti, a fejlesztd
felkészités keretei kozott a tankotelezettsegét teljesiti (a tovabbiakban: fejleszt6 iskolai
oktatas)”. A fejleszt6 iskolai oktatasban rehabilitacios pedagogiai programot és annak
alapjan egyéni fejlesztési terveket készitenek.” A fejlesztd iskolai oktatast a Silyos és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd oktatdsa iranyelvének alkalmazasaval kell
megszervezni, oly moédon, hogy a heti fejleszto foglalkozadsok szama elérje a husz érat.”

A fejlesztd iskolai nevelés-oktatas

A fejlesztt iskolai nevelést, fejlesztést egyrészt a kdzoktatasi térvenyben, masrészt a
Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztdé iskolai oktatasa iranyelveben
(22/2006. (V.22.) OM rendelet) megfogalmazott ajanlasoknak megfelelden kell
megszervezni. Az oktatas szervezeti és tartalmi struktirajat az intezmeény a helyi
adottsagoknak és szikségleteknek megfelelden alakithatja. :

A sllyos és halmozott fogyatékossag meghatarozasa

JA sllyos és halmozott fogyatékossag az egész elet soran fennallo allapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi struktirdak karosodasa kovetkeztében a specidlisan human
funkciok - mint a kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az ertelem és az érzekelés-
észlelés - minimalisan két teriilletén sulyos vagy legsulyosabb mértéki zavar mutathato
ki. Ennek kbvetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém
mértékben eltérnek az atlagtél, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és
tarsadalmi részvételében jelentésen korlatozott lehet. A sidlyos és halmozott
fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkezd, a kézponti
idegrendszert érinté komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkulonfélébb
kombinacidkban és sllyossagi fokozatokban, esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.”



E tanuldk specialis segitséget igényelnek sziikségleteik kielegitése, egészségik
megtartasa, az emberi, a dologi és termeészeti vilaghoz valé viszonyuk kialakitasa és a
tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életikben a kornyezet
fokozott mérték(i és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak,
személyiségik kibontakoztatasa és életmindségik javitasa érdekében nevelés-
oktatasra van szikségik.” (3. szamu melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez)

A sllyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlédése gyakran nagy eltérést
mutat, eléfordulhat, az alapfejlesztéseknél nem lehet tovabb jutni. Hosszd folyamat

eredménye lehet a kolcsonds kommunikacié megtanulasa és annak fejlesztése is.

A tanuld és a gyégypedagoégus kozos tanuldsi folyamat soran ismerik meg egymas
jelzeéseit, tanuljak meg egymas megertésének lehetbségeit, és a masikat tnmaguk
jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Ezzel wvalik
lehetségessé az egyes képességek, funkciok fejlédésének eldsegitése és adott

tevékenységek megtanitasa.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetében koryezete minden, a
szemeélyiség kibontakozasat segito fejlédési teriilet (kognitiv tapasztalatok, éimények a
sajat testrol, eszlelés, figyelem, emlékezet, mozgas, sokoldali kommunikacio, érzelmek
stb. 6sztonzese) nagy hangsulyt kap az életffeltételek valamennyi részteriletének

szZervezese soran.
A kommunikacio

A kommunikacié széles korl fogalom, ami nem a beszéddel kezdédik és fejezédik be.
Kommunikacid minden, ami segit, hogy kapcsolatot teremtsink a komyezettel: a
testbeszedlnk, a jelzéseink, a tekintetiink, a megjelenésiink, az érintés, a beszéd -
annak jellegével és mondanddjaval-, kommunikacié minden verbalis és nem verbalis
kozlés vagy torténés, ami 6sszekapcsol a koruléttink lévé vilaggal ,(Radvanyi, 1994).

Az, hogy egy gyermek milyen szinten tud kommunikalni s milyen szinten képes
elsajatitani barmilyen wverbalis vagy nonverbdlis megoldast, az fiigg a kognitiv

képessegetol és a motivaciotdl is.



A kommunikacio, mint emberi jog

Az ember szocidlis lény és a szocialis élet alapja a kommunikacié. A fogyatékos
személyeknek is igénylk van a kommunikaciora, megfeleld eszkézok segitsegével
képesek is ra. A kommunikacios csatornak esetlinkben szamos alternativat magaban
foglalnak.

A fogyatékos személy szamara az informaciéhoz valé hozzaférést, a szabad
velemenynyilvanitast, a hivatalos (gyek intezése soran az alternativ kommunikacio

hasznalatat torvényileg kell biztositani.

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairol szolé egyezmeny” 2. cikke a
kévetkezoképpen hatarozza meg a kommunikaciot:

LA kommunikacié® fogalméba tarfoznak a nyelvek, a kivelitett szoveg, a Braille-
nyomtatas, a laktilis kommunikacid, a nagyméretli betlikkel térténé nyomtatas, a
hozzaférheté multimédia, valamint az irotf, a hangzo és az egyszeri sziveg, a
felolvasas, illetéleg az augmentativ, beleértve a hozzaférheld kommunikaciés és

informéciés technoldgiat, a kommunikéacié alternativ médozatai, eszkbzei és formai;”

Az ENSZ Egyezmény, melyet hazank is ratifikalt 2007-ben, elismeri az alternativ
kommunikacios eszkozoket, mint a beszélt nyelv alternativ, de vele egyenrangu
lehetéségeit, ezzel természetesen elismerve azt is, hogy a fogyatékos szemelyeknek,
akik hangzo beszéd utjan nem tudjak kornyezetlk tudomasara hozni igenyeiket,
szuksegleteiket, ugyanugy joguk van a kommunikaciora, mint a beszélt nyelvet

hasznalé személyeknek.

A halmozottan sériiltek kommunikaciéja

A halmozottan sérllt személyeknek nehezitett a kommunikacidja és a vellk vald
kommunikacio is. Nehezitett a beszédmegértésiik és a visszacsatolasi képesseglk.

A kommunikacio emberi szliikséglet, az érzelmek, gondolatok, kivansagok kifejezése, a
kbzbsségben, tarsadalomban élés, az emberi létezés feltétele is egyben, ezért fontos,

hogy a nem beszélé személyek részére is biztositani tudjuk az onkifejezést. Egyik



legfébb teenddnk a fejlesztés soran a megfelelé kommunikacios csatorna, eszkoz
megtalalasa, kiépitése a sérllt személy iranyaba, valamint egy komplex, minden
terliletre kiterjed6 atgondolt, aprolékos, kis leépésekre lebontott, a sajatos szlikségleteket
szem el6tt tarté fejlesztés megvalésitasa.

A sllyosan-halmozottan fogyatékos személyek kommunikacié fejlesztésének

alapgondolata Paul Watzlawick hires mondata: ,Nem lehet nem kommunikalni”.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel térténd kommunikacid sokszor igen
nagy kreativitast igenyl6 feladat a pedagogus szamara.

A verbalis kommunikacio nehezitett, sok esetben teljesen hianyzik. A szlkebb vagy
tagabb kornyezettel valdé kontaktus felvétele nehezitett, ennek pedig kovetkezmeénye
lehet az izolacio. (Frochlich 2010).

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek heterogén csoportot alkotnak, ezért a
kommunikaciés lehetdségeik nagyon individualisak. A kommunikaciéjuk nonverbalis
kommunikaciét vagy néhany individualis sz6t, szétéredéket jelent esetikben, de a jol

kivehet kommunikacios jelzések hianyaval is talalkozhatunk.

Mall (Grunick -  Maier-Mihalitsch 2010) nyolc személykdzi  kommunikacios
csatornat kilonboztet meg, a szemkontaktust, a légzés ritmusat, a beszélt nyelvet,
hangadast, a mimikat, az erintést, a gesztusokat es a mozgast. A legsulyosabb értelmi
fogyatékos személyek kommunikacidos csatornait tekintve a légzés ritmusat, a
hangadast, az érintéest és a mozgast kell kiemelnlink, mint gyakori kommunikacios

csatornat.
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Fréhlich és Haupt modellje a fejlédési folyamatok komplexitasara és a teljes ember

Proproceptis
tapasztalat

fejlesztésének a jelentdségerdl (Frohlich, 1991. 156. 0.)

Minden gyermeknél egyedi, hogy milyen modon probalkozunk a beszedfejlesztéssel, de
meg kell probaini a hangzébeszéd beinditasat és javitasat 1-1,5 éves kor koriil. Ha
nehézségbe Utkozik a beszéd kialakitasa, akkor egyénre szabott alternativakat kell
kindlnunk a gyermek szamara, amivel kommunikacios kapcsolatban tud maradni a

vilaggal.

.Ha azt tapasztalja, hogy van beleszdlasa a sajat életébe, egyre inkabb motivalva érzi
magat, hogy akar AAK jelzésekkel
kommunikacioban.” /Markus Eszter/

A kommunikacié kialakitasara és fejlesztésére vald eljarasok:

« Bazalis kommunikacio
» Individualis kommunikacio
» Orientacios kommunikacio

Erzeimek

is, de folyamatosan részl vegyen a

« Segitett kommunikacié (augmentativ és alternativ kommunikacio).




« A beszedképtelen gyermekek kivansagainak, gondolatainak masok szamara is
erthetd kozlése.

« Sajat életlk cselekvibb részeséve valas.

« Augmentativ kommunikaciés eszkoz segitségével egyenld esély elérése
a tobbi gyerek kozdtt, a szlkebb és tagabb kdrnyezetikben egyarant.

« Beilleszkedés az ket korilvevé emberek kézésségébe.

« Személyiségik minél teliesebb kibontakozasa.

« A lehetd legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok:

« A kommunikacio iranti igény felkeltése.
« Alapkommunikacio kialakitasa:
o kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa
o ranézéssel valo kivalasztas, dontés
o adekvat igen-nem valaszadas
o koszonés
« Az 0nallé akaratkbzlés, vélemény, sziikseglet, dontés kifejezésének
megtanitasa.
« Az onkifejezéshez személyes kapcsolat és megfelelé mennyiségl id6
biztositasa.
« Kommunikacios csatornak és moédok megismertetése, erositése, bovitése
(eszkoz nélkll vagy eszkozigenyes augmentativ kommunikacio segitségével).
« Az egyéni igényeknek megfelel6 augmentativ és alternativ kommunikacios
rendszer és eszkoz kivalasztasa.
« A gyermekek meg levo jelzéseire épitve, azokat erdsitve tovabbi jelzések
kialakitasa.

A kommunikaciés eszkoz kivalasztasanak szempontjai
Az érintett személy igényeinek és képességeinek mely eszkdz felel meg legjobban?

Hasznal- vagy hasznalt-e mar kommunikacios segedeszkozt?



A segédeszktzzel konnyen hordozhato-e, mekkora tavolsagrél hasznalhato?
Milyen a kbrnyezet elfogaddsa az alternativ kommunikacios eszk6zokkel szemben?

Mennyi id6t tudnak szanni a jelrendszer megtanulasara az érintett szemeély

kornyezeteben?

Az iskolai oktatas soran milyen mertékben integralhaté egy-egy tanitasi 6raba az adott

segédeszkoz?

A kommunikacié sokféleképpen segithetd:

« ramutatas, egyszerl jelek, jelbeszéd, jelnyelv

« nem beszéd alapu hangjelek

« arcjaték

« targyak, képek, képcsere

« Bliss nyelv, iras (sikiras vagy Braille), betiitabla
« mesterséges beszéd, kommunikatorok

« szamitogépes eszkozok

Pedagogiai eszkoztar a kommunikacio fejlesztésére

1. Individualis kommunikacio

Az individualis kommunikacié, kommunikacié a sulyosan-halmozottan fogyatékos
szemely és kommunikaciés partnere kozott. Az orientacios kommunikacié az
egymashoz vezetd ut, az egymas megertésének Utja, a kdzos kommunikacios formak

kialakitasa.

Az orientaciés kommunikacié szakasza nagyon eltérd lehet. Sokszor nagy tirelemre
van szlkség, amig az individualis jelzések kommunikaciés tartalma mind a ket fél
szamara érthetévé valnak és valodi kdlcsénos kommunikaciot eredményeznek (lasd
Markus 2003 Harald torténete).



2. Bazalis stimulacid

A bazalis stimulacié Frohlich (1991) nevéhez kapcsolhato.

forras: http://gyermekfejlesztes.blogspot.com/2013/12/bazalis-stimulacio.html

A bazalis stimulacid a mindennapos apolasi-gondozasi tevékenységbe j6| beépithetd,
sulyos-halmozottan fogyatékos személyek életének napi szinten tébbszér ismétlédé
mozzanatai. Fontos, hogy a fogyatékos személy biztonsagban erezze magat, és hogy a
bazalis stimulacié soran maga is aktivan vegyen részt az eseményekben. A
tapasztalatok segitik a kornyezet megismerését és konnyitik az alkalmazkodast az
egyén szamara.

A bazalis stimulacid az anyaméhben megjelend ingerekre nyul vissza, mint a
szomatikus, vesztibularis és vibratorikus ingerekre. Gyakorlat soran a fogyatékos
személy fejlesziése bazalis ingerek felkinalasaval, megtapasztalasaval torténik.

Szomatikus ingerek hatdsara a test-kornyezet elhatarolodasara, sajattest hatarok
megélésére nyilik lehetdség. Altala az adott személy a komyezettel fel tudja venni a
kapcsolatot, a testséma, a mozgaskoordinacio fejlesztésére adddik lehetéség. Az izom
spazmus oldédik, a hangulat pozitiv iranyba valtozhat.

A szomatikus, testi ingerlésre a masszazs, vagy a pezsgdfiirdd is alkalmas.



Masszazskad

forras:

https://www.beliani.hu/hidromasszazs-kad-spa-pezsgofurdo-negyszogletu-

masszazskad-montego.htmi

A vesztibularis ingerek egyensulyérzék fejlesztését, a gyorsulasi erd, a térbeli helyzet

érzékelését segitik. Erzékelhetové valik a mozgas ereje, iranya, tajékozodasi pontokat
kap a szemeély a sajat testével kapcsolatban. Megszlnnek a sztereotip mozgasok,
csokken a fokozott izomténus, kilénb6zé mozgasok valthatok ki, mint a fejemeles,

tamaszreakcio.

Fészekhinta

forras: https:/fwww.okeshop.hu/termek/woody-91409-feszekhinta-100cm



Vibratorikus ingerek, akuszto-vibratorikus ingerek hatasara a testileg érzékelheto, de

nem megfoghatd inger, jelentessel bir.

A vibratorikus stimulaciét nydjt a kozvetlen testi kapcsolat soran erzekelhetd

szivdobogas, vagy a hangok rezgéseének érzékelése, de erre a hangtal is kivalo eszkoz.

Tibeti hangtal terapia

forras:
http://www.egymi.hu/kiskoros/egyseges_gyogypedagogiai_modszertani_intezmeny

A vibratorikus ingerléshez kozvetlenll kapcsolodik az akusztikus ingerles.

llyenkor a hangok kilénb6zd tulajdonsagainak érzékeltetése zajlik (hangerdsség,

hangmagassag, irany, tavolsag). A hang és a zaj informaciohordozéva valik.

A taktilis_ingerlés soran a kilonb6z6 fellletld targyak kapnak nagy szerepet. A kezet
képessé teheti az érzékelésre /érintés, hémérséklet, nyomas, mozgaserzékelés/. A

fogas, nyullas, elengedes kepesseget fejlesztheti.

forras:
https://www.google.hu/search?q=taktilis+fejleszt%C3%A9s&rlz=1C1GGRV_enHU751H



U7518&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiayY StypHhAhUSIBMKHW4fDSA
Q_AUIDigB&biw=1600&bih=799#imgrc=VQrYizThtH4MHM:

A vizualis ingerlés soran a fények alkalmazasa kap nagy szerepet, mert konnyebben
felkeltik a fogyatékos személy érdeklddését. A fixalas, kovetés, fokuszalas képességét
fejleszti. Az arnyeék, formak, szinek, alakok érzékelését segiti.

forras:

http://iwww.gondozotthon.hu/2-besorolatlan/36-gondoskodas-gyermekeinkert-

kozhasznu-alapitvany-apolo-gondozohaz-program

Snoezelen-szoba

forras:

https://www.duol.hu/kozelet/helyi-kozelet/dunaujvaros-mora-ferenc-altalanos-iskola-

carissa-jotekonysag-terapias-szoba-2172245/



A gusztatorikus stimulacié mellett nem feledkezhetink meg az illatingerekrél sem.

Fontos szerepet kapnak a mimikai jelzések. Etkezésben szerepet kap a szij

szenzibilizalasa, deszenzibilizalasa (evés, ivas, artikulacio)

Szaglas fejlesztt jatéek

forras: http://www.nomiland.hu/szaglas-a-gyumolcs-es-illata/
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== |zelés fejlesztd jaték
forras: https://www.jatekfarm.hu/edesseg-izleles-izlotto-30-iz

Snoezelen terapia kiinduldsi alapot jelenthet a bazalis kommunikacio szamara is.



Snoezelen terapias szoba

forras:

https://www.nlcafe.hu/ezvan/20181116/fogyatekossag-intezmeny-interju-

eletkezdes/#halmozottan-hatranyos-helyzetuek-fejleszto-kozpontja-29

3. Bazalis kommunikacio

A bazalis kommunikacié a vitalis jelekkel (szomatikus kommunikacié) wvald
kommunikaciot foglalja magaban. Itt a légzes, az izomtdnus, egyéb mozgasos aktivitas,
a szemhéj, vagy a tekintet mozgasa, a nyelés, akar a minimalis ujjmozgasok is

kommunikacios eszkozként jelenhetnek meg.

Légzés esetén kommunikacios szignal lehet a légzés ritmusanak megvaltoztatasa, vagy
a belegzes-kilegzes hosszanak megvaltoztatasa, de akar a sohajtas, kohoges, asitas is.
A kommunikaciéban az izomtonusnal barmely izom ténusanak megvaltoziatasa
segitséglinkre lehet. A homlok rancolasa, vagy ellazitasa, a vallov, vagy a has, az
orrmyergek tonusanak valtozasa is tolthet be kommunikaciés szerepet. Az izzadsag,
vagy a nyalképzodést, de szivritmus, vagy a vérnyomas, €s a vegtagok verbdseget is
idesoroljak szakemberek (Frochlich).

A bazalis kommunikacié médszerét, mely védett modszer, Winfried Mall fejlesztette ki.
Elmeleti hattere négy pillérre épdl (Mall 2004):

1) Bazalis stimulacio

2) ,Funkcionalis lazitas" Marianne Fuchs alapjan



3) Ritmikus-zenei nevelés Scheiblauer alapjan

4) Gestalt terapia fogyatékos személyekkel Besems eés Van Vugt alapjan

Az augmentativ és alternativ kommunikaci¢ meghatarozasa és eszkozeinek

csoportositasa

"Augmentativ kommunikacié: az érthetdé beszéd hianya kévetkeztében sdlyosan
karosodott kommunikacidés funkcid atmeneti vagy tartés potlasara szolgald
kommunikacios rendszerek csoportja"(Kalman, 1997, 122.).

Azoknak a személyeknek, akik hangzé beszéddel nem kommunikalnak az augmentativ
és alternativ kommunikacié eszkozrendszere segitséget nydjthat az egyeéni
kommunikacios utak megtalalasaban. A sérilt emberi kommunikacié okozta sulyos

érzelmi, intellektudlis és szocialis hatranyok leklzdését szolgalja.

Az AAK eszkbzoknek nagy a jelentésége a hianyzd kommunikacios keészségek
kompenzalasa terén, a mindennapos helyzetekben valo eligazodas, a személyi
flggetlenség és az onallosag biztositasaban.

Az augmentativ kommunikacié hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio,
az oOnkifejezés, az intellektualis, érzelmi és szocidlis fejlodés lehetdségeit
/Kalman Zsofia/



Jelentésebb csoportok bemutatasa

normal AAK ¥ specidlis AAK

kilsd segédeszhoz néllaal kalsd segedeszhorzel

nem miszak muszala

Gudrun (2001, 2. 0.): AKK eszkozok csoportositasa

Az AAK célcsoportjai

Az augmentativ és alternativ kommunikacios eszkozoket, annak fluggvényeben, hogy
milyen céllal alkalmazzuk, harom nagyobb csoportba soroljuk (Erdélyi 2005):

1) Nyelvpdtlé funkcio
2) Nyelvfejleszto funkcio
3) Nyelvalatamaszto funkcio

A sulyosan halmozottan serult személyeknél mind a harom funkcio szerepet jatszat a
gyogypedagogus gyakorlati munkajaban. A nem beszelo
személyeknél nyelvpotlo szerepe  lehet, kommunikaciés eszkdézt ad, hogy
szlikségleteit, érzéseit kifejezésre jutathassa, utat engedve magahoz a kornyezetében
élé emberek szamara.



Nyelvfejleszté hatasa a kommunikacios helyzetek teremteésén keresztll kap nagy
jelentdséget a fejlesztés soran. Nyelvalatamasztoé funkcidja akkor nyilvanul meg,
amikor az adott személy verbalisan kommunikal, de beszede (hanghelyettesitések,
elmosaédott artikulacio, dysarthria) nehezen érthetd a kornyezete szamara.

Jelentésebb csoportok
Augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK)
Grafikus rendszerek Elektronikus rendszerel Manuslis rendszerek:
pl targyak, fotdk, képek, pl szamitogep, pl gesztusnyelv
piktogrammok, kommunikatorok
ideogrammak, bet(t ablak

Gesztusnyelv

A gesztusnyelvnek az egyik a gyakorlat szempontjabol jelentés elénye a minimalis
kéltsége, valamint, hogy ,kéznél van”.

A spontan kbzlésként a lehetésége adott mindenki szamara. A jelek differencialtak,
kénnyen tanulhatoak. Feltételezi azonban a kommunikaciés partnerhez valo
odafordulas szilkségességét. Hatranya, hogy személyekkel, akik nem gyakoroljak ezt a
kommunikacios format néhany konvenciondlis gesztusjelre (pl. koszontés) redukalodik.
A gesztusjel révidebb idé alatt lezajlé kommunikaciés forma. Itt csak a kulcsszavak
megjelenitése zajlik a kommunikaci6 soran, a nyelvtan nem kap jelentds szerepet.

Erdélyi Andrea (2005): Nézd a kezem! Egyszeri gesztusjelek gyiijtemenye.
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest.
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forras: https://hu.depositphotos.com/184228566/stock-illustration-set-of-gestures.htmi

Ez a gesztus jelgyljtemeny egy orszagosan egyseges, egyszerd, logikus, attekinthetd
és kénnyen tanithatd rendszert biztosit a sulyosan, halmozottan sérult személyek és
kérmyezetik szamara. Gesztusjelei egyszeriien felépitett ,egész sz6" jelek, melyek a
hétkbznapi tapasztalatokra, cselekvésekre, targyakra és gesztusokra iranyulnak,
konkrét és konnyen érthetd modon. A ,szavak” egyszer(i egymas utani felsorolasaval
alkothatunk mondatokat.

A jelek motoros kivitelezése egyszeriisitett, a mozgasukban akadalyozott személyek
szamara is konnyeden elsajatithatd. A gesztusjelet mindig beszédkiséroként
hasznaljuk, az akadalyozott személlyel kommunikalé egyén egyidejlleg beszél és jelel.

Modszertani gondolatok a gesztusnyelvhez

A gesztusnyelv alkalmazasanak fogyatékos személlyel szemben tamasztott feltételei:

Képesnek kell lennie a kommunikacios tars elfogadasara es szem- és a testi kontaktus
felvételére. Erdeklédést kell mutatni az adott targyak, helyzetek vagy események utan,
mely a kommunikacios fejlesztés kiindulasi pontja. Képesnek kell lennie a konkrét targy,
esemeény és a gesztusjel 6sszekapcsolasara.

A szakemberek, szlilok, a kommunikalni kivano kérnyezettel szembeni kévetelmények:

A gesztusnyelvvel valdo kommunikacié soran nélkulozhetetlen a fogyatékos személyhez
vald odafordulas, mind fizikai mind érzelmi szempontbdl. A gesztusjeleknek a
célszemély latoterén belil kell megjelenniiik, és lefolyasuk tempoja nem lehet tul gyors,
idét kell adni a megértéshez. Fontos, hogy a gesztusjel jol felismerheté legyen, a
kivitelezés pedig pontos. A szakembereknek ismemilk kell a fogyatékos személy
életkdrilményeit, érdeklddését. A hétkbznapi tevékenyseégek is kivaloan alkalmasak a
gesztusjelekkel valé kommunikaciora, /napi étkezések, rendszeresen el&forduld
feladatok/. A hétkdznapi helyzetekben a gesztusjeleknek konkrét targyakhoz,
esemenyekhez kell kapcsolodnia. Ra kell vezetni a fogyatékos szemeélyt arra, hogy egy-
egy gesztusjel egy-egy konkrét targy, vagy esemeény szimboluma. Ugyanugy a fotokkal,
képekkel, képi szimbdlumokkal térténd kommunikacié esetében is. Minden alternativ
kommunikacios forma egyfajta univerzalitasra térekszik.



Gesztusnyelv hasznalata
forras:

http://iwww.gondozotthon.hu/2-besorolatlan/36-gondoskodas-gyermekeinkert-

kozhasznu-alapitvany-apolo-gondozohaz-program
Képi szimbélumrendszerek/Kommunikacios fiizetek/Piktogramok

A gesztusnyelv nem mindenki szamara alkalmazhat6 alternativa. Szamukra a kepi
szimbolumrendszerekkel térténé kommunikacio jelenthet megoldast.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek esetén a letapogathato haromdimenzios
szimbélumok jelenthetnek segitséget a kommunikacié soran, melyek modszertanilag a
képi szimbélumokat megel6z6 lépésként is megjelenhetnek.

A képi szimbdlumrendszerek eszkozei a konkrét képi megjelenitéstdl (fotok) egészen az
egyéni igényeknek megfelelden kivalasztott absztrakt szimbolumok alkalmazasaig
terjednek (pl.: Bliss-szimbélumok, PCS, PECS)

A kommunikacios eszkoz kialakitasnal fontos gyakorlati szempont a tartéssag es az
jonnan tanult szimbélumok megjelenitésének biztositasa, a varialhatosag.

Keépi szimbolumok



forras:
http://mww.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_a
kadlyozott_szemlyeknl/962_kpi_szimblumrendszerekkommunikcis_fzetekpiktogramok.h

tml

Kommunikacios konyvek

Személyre szabott kommunikacios eszk6zok, melyek kepi rendszerekre és személyes
fotdkra épllnek. Rutinos hasznalat esetén képei bévithetdk.

forras:
http:/lwww.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_a
kadlyozott_szemlyeknl/962_kpi_szimblumrendszerekkommunikcis_fzetekpiktogramok.h
tml



forras:
http:!fwum.jgypk,hufmentnrhalc!tananyagflﬂommunikci_fejldse_s_fa}Iesztse_rtelmileg_a
kadIynzctt_szemlyaknlfgEz_kpi_szimblumrendszerekknmmunikcis_fzetekpiktugramck.h

tmi

A killonbdzé képkommunikacios eszkozokkel egyszeri rajzos elemekkel segitetjik a
kommunikaciot. Csak ramutat a képre, igy nem kell kimondania a szot, vagy az egesz
mondatot, mivel ezekhez megvannak a jelei, jelképei a kommunikacios tablan.

AAK oktatas

forras: http:h’www.hlissalapitvan»,r.hufaakfaugmenlatiwes-aItemativ—knmmunkaciof



forras: hitp://www.blissalapitvany.hu/aak/augmentativ-es-alternativ- kommunkacio/
forras: http://www blissalapitvany.hu/szolgaltatasok/egyeni-fejlesztes/

Elektronikus kommunikaciés seqédeszk6zok

Az elektronikus eszkozok tarhaza nagyon nagy.

Gyermekzongora Gyermekjaték, amelynek célija hangadas, .zene” dnallé létrehozasa.
Billentylik lenyomasaval a kapcsolok, klaviatirak, kommunikatorok haszndlatat
keszitjuk eld.

forras: https://www.mall.hu/zenes-hangos-jatek/let-s-play-hermyo-alaku-gyerek-zongora-
hanggal-es-fenyekkel



Valogatas a Mid-Comp Kft AAK ., Info-kommunikacios eszkézeibdl:

http://www.aaksni.hu/alap-kommunikacio-basic-communication-k3497 3/views/desc/60

Kapcsolok (érintd, lap, billené kapcsold)

A billené kapcsold elengedés utan visszabillen eredeti helyzetébe.

A lapkapcsolé bekapcsolas utan elengedve megtartja helyzetét, és csak ujabb
nyomasra kapcsolodik ki. Jatékhoz kapcsolva eltkészitheti a kommunikatorok

hasznalatat.

A kommunikator a kapcsold lenyomasaval/érintésével) megallithatd, elindithato,
segitségével képek, jelképek is kivalaszthatok.

LY

<k

forras:
https://www facebook.com/AAKSNI/photos/a.117756445042560/117794385038766/ 7ty

pe=1&theater




forras:http://www.blissalapitvany.hu/szolgaltatasok/fejleszto-neveles-oktatas/

Rocking Say It Play It

Két Uzenetes kommunikator és kapcsold is egyben. Két 10 masodperces lzenetet
jatszik le, mikézben akar egyidejileg aktivalja a hozza csatlakoztatott jatékokat vagy

eszkozoket.

Mo Touch Talker

Ez az egy lzenetes kommunikacios eszkoz azt tanitja a felhasznalonak, hogy a cél
iranyaba mozogjon. Nem igéenyel tényleges kapcsolatot ahhoz, hogy aktivalja az tzenet

lejatszasat.

Partner Plus One



Egy Uzenetes kommunikacios eszkoz, amely konnyen osszekapcsolhaté tovabbi
Partner Plus eszkdzokkel. igy akar létrehozhatunk tobb (izenetes kommunikatort is. Az

eszkoz egy felvételi szinten max. 30 masodperces lzenetet tud befogadni.

Partner Plus Four

Kétszintli, négylzenetes alap kommunikacios eszkéz, LED visszajelzéssel és
rezgéssel, azoknak, akiknek szlkséglk van vizudlis és auditiv és kinesztetikus
tdmogatasra. Altala dsszesen nyolc (izenetet rogzithetiink, lizenetenként legfeliebb 6
masodperc hosszusaggal. Negy bementilkimeneti csatlakozoval is rendelkezik
(csatlakozasi lehetéség kapcsolok, jatékok, eszkdzok részére).

Big Button with steps and levels

Mar akkor is tud kommunikalni, ha alig emeli fel a kezét az asztaltél. Magyszer(
hangmindség, tartossag, konnyen kezelhetdség. Az atlatsz6 sapka alatti nyilasba
kénnyedén csusztathatd bele kep, ikon, matrica. Nyomja meg a szélén vagy a tetején
és maris aktivalodik.
A Big Button terméknek kétféle felhasznalasi médja van: egy sima Uzenetes és egy tap-
to-talk mod. A sima uUzenet modban egy 48 masodperces uUzenet hallhaté a
gombnyomassal.

A tap-to-talk modban 3x 24 masodperces Uzenet hallhato, és a felhasznald valaszthat ki



egyet a harom lzenetbél. A gomb egyszeri érintéesével lejatssza az elsé lzenetet,
kétszeres gombnyomassal a masodikat, haromszoros gombnyomassal pedig a
harmadik Uzenetet. (hasonléan, mint az egérrel az egy klikkelés, dupla klikkelés)

Léteznek egyenre szabott igeényeknek megfelelben, tekintettel iranyitott keszulékek is.

Vannak készilekek, melyeknél a képi megjelenités nem tarsul az informaciok

akusztikus megjelenitésevel.

Az egyszer(i talker-ek, melyek mintegy diktafonként mikddve gombnyomasra
visszaadjak a felvett gondolatokat (a gomb rendszerint nagy, hogy a mozgasserult

szemeélyek is jol alkalmazhassak).

Mas késziilékek akusztikus formaban is vissza tudjak adni a kozélni kivant informaciot
(Adam, 1996). igy a kommunikacié kénnyebben kezdeményezhetd, nem igényli a teljes
odafordulast a kommunikacios partner részérdl.

GoTalk 20+

Akar 100 Gzenetet is lehet rogziteni. Mar egy kis érintéssel is lehet a raccsal elvalasztott
részeket aktivalni. Az eszkiz ot szintet tud és szintenkent 20 Uzenetet, amit a plusz ot

fo resz egeszit ki.
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QuickTalker23

Konnyen hasznalhatd, barhova elviheté kommunikator. Massziv, mindennapi

hasznalatra is alkalmas.

forras: http://downbaba.hu/csalad/gyereket-lasd-ne-fogyatekossagot/

Bonyolult és Osszetett személyi szamitdégépek, melyek az egyéni igényekre szabott
szimbélumokkal, piktogramokkal, és azok csoportositdsaval konnyitik meg hasznaldja

szamara a kommunikaciot.




Fej egér

forras: http://www.aaksni.hu/head-mouse-extreme-t142946

Fejpalca
forras: http://rtl.hu/rtiklub/ffokusz/videok/330747

A felsd vegtagok sulyos mozgaskorlatozottsaga esetén kompenzalé megoldast nydjt. A
fejre rogzitve mutatasra, kommunikatorral, szamitogéppel valé kommunikaciora, abba
eszkozt helyezve barmilyen mas feladatra hasznalhatd (festés, iras, rajzolas, vagas,



flzés stb.). Olyan mozgaskorlatozottaknak ajanlott, akik végtagjaikat nem képesek

hasznalni, de j6 a fejkontrolljuk.

Kilénbézé infokommunikacios eszkodzok, igy a szamitogép, mobiltelefon, tablet, laptop,
notebook, a kllonb6zd operacios rendszerek szoftverek is komoly segitséget tudnak
nyujtani mozgaskorlatozott, nem beszélé emberek kommunikaciéjaban. Mindezeken tul
napi szinten jelennek meg Ujabb applikaciok, amelyek konnyebbé tehetik az életiiket.
/Markus Eszter/

A Bliss Alapitvany keretében mikddik ilyen iranyu tovabbkepzés, de az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karon, egyes szakiranyokon is megjelenik az AAK képzés.
Bliss Alapitvany

Mikodtetett intézménye:_Segité Kommunikacios Egységes Gyogypedagogiai
Mddszertani Intézmeny, Pedagégiai Szakszolgalat, Fejleszié Nevelés-Oktatast Végzé
Iskola

Cim: 1112 Budapest Xl., Neszmélyi ut 36.
(Ormezéi lakotelep)

Telefon fax: (+361) 310-3583

Email: info@bliss.org.hu



Osszefoglalé gondolatok

Magyarorszagon egyedilalld médon a nemzeti kdznevelési torvény rogziti a sajatos
nevelési igenyl illetve a specialis szikségleti gyermekek korai fejlesztését,

gondozasat.

Amint a gyermek bekerll a kdznevelési ellatorendszerbe, Ugy a szakorvosi vélemények
alapjan j6 eséllyel hamar elkezdédik a kommunikacios fejlesztese. Az AAK eszkdzoktdl
nem szabad megijedni, hiszen az Ujszulott gyermek is Ugy szuletik a vilagra, hogy AAK-

t hasznal. Mindenféle jelzést alkalmaz, kiveve a beszedet.

Az alternativ kommunikacié barmely formajat valasztva, arra kell torekedni, hogy a
sllyosan halmozott személy minél tébb személlyel, csaladtaggal, ismerossel, tanarral,

barattal tudjon kommunikalini.

Arra is torekedni kell, hogy béviljon azoknak a személyeknek a szama, akikkel képes
lehet kommunikalni, ezért fontos, hogy a kdzvetlen kdrnyezetének szemelyeit vonjuk be
ebbe a folyamatba és 6k is a hasznalt szimbolumokat egységesen hasznaljak.

A verbalis kommunikacid nem vesziti el szerepét az alternativ kommunikacio
hasznalata soran, mivel alkalmazasa kozben a kornyezet nem hagyja el a verbalis
kommunikaciot.

Az augmentativ és alternativ kommunikacié alkalmazasa soran a kulonb6z06 rendszerek
kombinalhaték egymassal, azonban az egyszeribb gyakorlati alkalmazas
szempontjabdél ajanlott egy adott kommunikaciés eszkodzzel dolgozva torekedni a
fogyatékos szemely kommunikacios képességeinek fejlesztésére.

Az AAK keveredésére j0 példa a reggeli kor a csoportban. Amikor a kbézos Udvézld
reggeli dalt gesztusjelekkel kisérjik, majd a jelen levé gyerekek képei (fotok) a tablara

kerllnek, mikdzben az adott gyermek nevet gesztusjelekkel jelenitjik meg.

Idealis az lenne, ha a gyermekeknel mar a beszéd kialakulasaval egy idében
elkezdédne az AAK eszkozik hasznalata és az iskolak szamara a szlkséges eszkozok
biztositasa. Kolcstnzé koézpontok milkodtetésevel a szlkség esetén az egyeni
igényeknek megfeleld, személyre szabott eszkézdket kell biztositani az érintettek

szamara.



Kalman Zsdfia (2006): Massal — hangzok... Az augmentativ és alternativ kommunikacio

alapjai. Bliss Alapitvany, Budapest.

A j6 pedagégusnak mindig szem elétt kell tartania, hogy minden csodagép pusztéan
eszkdz, aminek csakis akkor veheli hasznat, ha pontosan tudja, hogy kinél, miért,
hogyan, mikor és milyen cél elérésére akarja azt és éppen azt hasznéalni.”

/Kalman Zsdfia/
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_a
kadlyozott_szemlyeknl/93_az_aak_meghatrozsa.html

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/ftananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse _rtelmileg_a

kadlyozott_szemlyeknl/95_az_aak_clcsoportjai.html
http://kerekvilag.sulinet. hu/iskola/komunikacio.php
http://koraifejleszto.hu

http://mek.oszk.hu/10600/10681/10681 . pdf
https://online.otdk.hu/uploads/dolgozatok/479152776bf77653991d6dfc932d13/palyamu
nka_17330_0180.pdf

https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=1028&jid=228&jaid=187

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igenyl gyermekek ovodai
nevelésének irdanyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak

iranyelve kiadasarol

2/2005. (lll. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényl gyermekek dvodai nevelésének
iranyelve és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve



